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  教宗在三鐘經祈禱中，邀請信眾省思天主的

溫柔，這溫柔在我們生命最艱困時刻更加顯著。 

（梵蒂岡新聞網）教宗方濟各 10月 3日在梵蒂

岡宗座大樓書房窗口主持三鐘經祈禱活動。他

解釋當天的福音時說，聖史馬爾谷描述了耶穌

對孩童的溫柔。教宗引用耶穌的話說：“誰若

不像小孩子一樣接受天主的國，決不能進去。” 

  教宗在省思的一開始，強調了一件不尋常的

事件：即耶穌的憤怒。但祂的憤怒不是因為法

利塞人的提問，他們問耶穌“許不許丈夫休

妻”,而是因為門徒為了在人群中保護祂，讓別

人給耶穌領來的小孩子離開。教宗解釋這憤怒

的原因說，“我們記得兩週前的福音，耶穌抱 

起一個小孩子的舉動，祂認同小孩子。耶穌教 

導說，正是那些弱小、依賴他人、有需要而無法

報答的人，必須優先得到服務。尋找天主的人 

，能在弱小者和有需要者身上找到祂”。 

  接著，教宗表示，今天，耶穌的教導的新穎之

處是，門徒不僅要為小孩子服務，也要承認自 

己是小孩子。他說，“知道自己的渺小，知道 

自己需要救恩，這是接納上主必不可少的。第 

一步是向上主敞開我們的心扉，但我們時常忘

記這一點。我們應尋找自己的渺小，承認自己 

是渺小的。這樣，我們將能找到耶穌”。 

  教宗指出，我們所有人都在生命中成長，尤

其是在艱困和脆弱的時刻，因為在那時刻，我

們要變得成熟，因為我們向天主和弟兄姐妹打

開了心扉，並瞭解到生命的真正意義。教宗表

示，“在我們面對問題和疾病時，當我們感到

疲倦和孤獨時，我們不要氣餒。膚淺的面具正

在消失，我們根本的脆弱再次出現：這是我們

的共同基礎，是我們的寶藏，因為有天主同在 

，脆弱不是障礙，而是機遇”。 

  教宗說，天主照顧我們，特別是在我們的脆

弱中。他也指出耶穌對弱小者的溫柔：困難和

局限成了“體驗耶穌的愛的最好機會”。 

  教宗最後表示，“恒心祈禱的人清楚知道：

在黑暗和孤獨的時刻，天主對我們的溫柔可以

說是更加顯著。這溫柔給予我們平安，這溫柔

使我們成長，因為天主以祂的方式，就是關懷 

、憐憫和溫柔，親近我們”。 

    夫妻和家庭生活

確實困難重重，但

我們要注視婚姻的

美好。教宗表示：

「天主對待我們這

些不忠的子民的方式，就是教導我們受到傷害

的愛可以透過祂的慈悲與寬恕得到治愈。......重

要的是夫妻保持一體，攜手渡過難關。」 

    2018年10月7日教宗方濟各在三鐘經祈禱活動

時表示，面對諸多婚姻失敗的痛苦，教會「永

不厭倦的確認家庭的美好」。當天福音記述法

利塞人問耶穌，許不許丈夫休妻，梅瑟准許了

寫休書休妻(谷十2-16)。教宗解釋道，耶穌重新

評價梅瑟的叮囑說，梅瑟的這條法令是為了眾

人的心硬而寫的，也就是為了彌補我們的自私

所做出的讓步，但這不是造物主最初的意願。 

   教宗指出，耶穌的教導非常清楚，祂捍衛婚姻

的尊嚴，表明愛的結合包含著忠貞。彼此給予

的愛使已婚夫婦在婚姻中保持合一，這愛得到

基督的恩寵的支持。相反的，如果夫婦看重個

人利益和尋求自我的滿足，那麼，他們的結合

就無法持久。 

   教宗說：「教會從不厭倦的確認聖經和傳統 

  

所傳遞的家庭之美，同時，也努力使那些在破

碎關係中生活和以痛苦艱難的方式前行的人感

覺到她母親般具體的關懷。」 

    教宗表示：「天主對待我們這些不忠的子民

的  方式，就是教導我們受到傷害的愛可以透過

祂的慈悲與寬恕得到治愈。為此，在這些情況

下，教會不是只有譴責。相反地，面對諸多婚

姻失敗的痛苦，教會感到蒙召活出她的愛、慈

善和仁慈，把受傷和迷失的心引向天主。讓我

們懇求聖母瑪利亞，幫助夫婦從天主最原始的

恩典開始，始終活出和更新他們在婚姻中的共

融關係。」 

    教宗方濟各2018年5月25日在聖瑪爾大之家的

清晨彌撒中再次強調，夫妻和家庭生活確實困

難重重，但我們要注視婚姻的美好。當天參禮

的信友中就有7對結婚25年和50年的夫妻。教宗

解釋道，面對關於婚姻的提問，耶穌追本溯

源，「回到天主的創造」。主耶穌強烈表明，

夫妻是密不可分的「一體」。祂「不談論分離

的問題，卻闡述夫妻結合的美好」。為此 ，教 

 宗鼓 勵說：「我們不該像這些經師一樣，   

 停留在婚姻『能不能』分離的層面。    

 有時候，夫妻不幸走不下去，而且最好分

開，以免引爆一場世界大戰；但這是一件不幸

的事。我們要注視正面的部分。」 

    接著，教宗提及，他曾接見一對慶祝結婚60

週年的夫妻，問他們「快樂嗎？」這對夫妻互

相凝視，熱淚盈眶地回答說：「我們彼此相

愛！」教宗指出，「的確存在各種難題、兒女

的問題或夫妻本身的問題，導致討論和爭執。

但重要的是夫妻保持一體，攜手渡過難關。這

不僅為他們是件聖事，為教會也有如一件引人

注目的聖事：『你們看，愛情是可能的！』愛

情能讓人一生相愛，在喜樂和痛苦中，面對兒

女和自身的問題，在健康和患病時，都不停向

前邁進。這就是婚姻的美妙之處」。有鑑於婚

姻和家庭生活極其不容易，教宗強調忍耐「或

許是夫妻之間最大的美德，對男方和女方都是

如此」（參閱：雅五9-12）。 

   教宗本篤十六世在2011年1月24日告訴梵蒂岡

特別法庭：「沒有人對結婚儀式有理所當然的

權利。」教宗解釋道：「訂立婚約的權利，設

定了雙方能夠、而且的確計劃妥善地 舉行婚禮 

。」簡言之，

天主教神父只

應該為那些他

們確認男女雙

方都了解婚姻

意義的人安排

婚禮，即雙方

都了解「教會所教導的婚姻本質的真理」，且

有意踏入真正的「基督徒婚姻」。 

    教宗本篤十六世說，即將舉行婚禮的夫妻必

須認清他們正進入一種結合：「有結為一體的

特點，不可拆散，旨在夫妻的福祉及生育和教

養子女，兩位領洗者的婚姻代表了新約的聖事

之一。」  

     教宗繼續說道，神父們應該看到婚姻的準備

是「獨特的牧靈機會」，確保年輕人了解他們

的責任，並能達到教會法對基督徒婚姻的要

求，避免夫妻因為沒有正確了解婚姻的本質就

結婚，當婚姻破裂時，便向教會法庭申請宣判

婚姻無效（解除婚約）。本篤教宗希望在聖堂

舉行婚禮的人們，必須對聖事性的結合有正確

的理解，才有在教會內結婚的權利。以上文本
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    科倫坡（亞洲新聞）- 在教

會奉獻玫瑰經的一個月中，

斯里蘭卡主教呼籲信徒參加

特別的“玫瑰念珠朝聖”， 

祈求聖母早日結束世界各地

的疫情，並為困擾這個國家

的許多苦難代禱。該倡議將

於 10 月 2 日從該國南部的馬

塔拉聖母朝聖地開始，並於

10 月 30 日在北部馬杜省國家

聖母朝聖地結束。 

   朝聖之旅將涉及該國眾多

教堂，但主教們也通過天主

教廣播電台 Verbum TV 和 

RadioSeth、數字工具或

個人祈禱邀請國內外的

斯里蘭卡教友加入。科

倫坡輔理主教安多 .蘭

吉(Anton Ranjith)解釋道,“玫

瑰 念 珠 讓 我 們 成 為 一 個 家

庭。無論你身在何處，請在每

晚 7 點到 8 點誦念玫瑰經”。 

    教 區 的 一 名 信 徒 薩 拉 特

(Sarath Adhikari)告訴《亞洲新

聞》:“我們參與誦念玫瑰經，

每天牢記復活節襲擊受害者

的痛苦。還有基督徒在面對

極端佛教僧侶，甚至有時來

自安全部隊的威脅時，不得

不面對的不必要的困難”。 

    奇洛教區聖彼得和保祿男

童 之 家 的 負 責 人 佩 雷 拉

（Sriyanthi Perera）補充說：

“請求聖母代禱是重要的一

步。在照顧失去父母的棄兒

方面，我真的需要聖母的幫

助。而且我已經有機會多次

體會到他的溫柔了。” 

    (梵蒂岡新聞網）耶穌基督苦難會為慶祝成

立 300 週年，於 9 月 21 日至 24 日在羅馬宗 

座拉特朗大學召開國際神學會議，主題是

“在多元世界中十字架的智慧”。在此機會

上 ， 教 宗方 濟各 致 函苦 難 會 總會 長雷 戈

（Joachim Rego）神父，祝愿此項會議“在十

字架的智慧的光照下，重新了解當代的挑

戰”。(圖教宗 2018 年接見苦難會會士。) 

    教宗在信函中表示，這些神學會議與苦難

會創始人聖十字架保祿(San Paolo della Croce)

的願望相一致，即“確保基督信仰的核心與

苦難會大家庭的神恩：逾越奧跡，得到宣揚

和傳播，以回應天主的愛，並關注世人的期待

和希望”。 

    接著，教宗提到默觀十字架上的耶穌說， 

“ 我 們 看

到 天 主 的

慈 悲 擁 抱

人 類 的 每

一個層面 

”。天主的愛延伸到每一個人，並“達到人類

的所有困境，將我們與天主的垂直關係和與

所有人的橫向關係連合起來”。 

    教宗說，十字架向我們展示把理性與謙卑

的心結合起來的重要性。十字架是“每個地

方和每個時代的救恩的源泉”，尤其是我們現

在所處的時刻。  教宗在信函最後祝愿神學會

議“在十字架的智慧的光照下，重新了解當

代的挑戰，以促進忠於天主的計劃和關注人

類的福傳”。 

  （梵蒂岡新聞網）9 月 15 日，馬來西亞婆羅

島上的沙巴州由於山體滑坡，導致蘇古

(Sugut)河洪水氾濫，大約 3 千居民受到打擊 

，數百間房屋被摧毀，電網和供水系統被切

斷。幸好，天主教會能立即開展援救行動，

幫助民眾，尤其當地的“聖母升天”堂區與

天主教會各團體一起收集並分發了緊急援

助物資，包括袋裝大米、飲用水、衛生用品、

農具和廚具，以及床墊和枕頭。    

   此外，在許多志願者的努力下，堂區的場 

所 已改

作 人道

主 義援

助 行動

的協調中心。據專家稱，洪水的起因是出於

工業目的而大規模砍伐了林木。與此同時，

沙巴州首席部長哈茲茲諾（Hajiji Noor）於 9 

月 21 日探望災區時，承諾為所有受害者提

供經濟援助、重建家園和開發旨在阻止蘇古

河洪水氾濫的地質項目。(圖: 水災災民) 

   今年 5 月起，

越 南 新 冠

疫情逐漸

失 去 控

制，之後

進 入 大 爆

發 階段，由於醫

院病床爆滿，人手不足，該國政府

急徵志願服務者幫忙。在此危急關

頭，越南愛慕十字架修女會的邵琳

(Maria Tran Ngoc Thao Linh)修女冒

著被感染的極大風險，毅然決然地

選擇投入疫區服務。在此期間，邵

琳修女感染了新冠病毒，在得知自

己確診的消息後，她給同會姊妹們

寫了一封信。不久，邵琳修女便於

8 月 24 日病逝，享年 32 歲。 

    據台灣《天主教週報》介紹，愛

慕十字架修女會是越南本土修會，

目前在該國境內共有 20 個分會，總

人數約 7000 人，分佈在七個教區，

主要協助堂區神父的工作。修會的

修女們多來自熱心的公教家庭，一

般在 18 歲高中畢業後便可入會觀

察，她們懷有堅固的信德、正向人

生觀和崇高理想，以事奉天主、服

務窮人和老人為主。 

     1989 年出生的邵琳修女來自胡

志明總教區新越教區的教友家庭，

她在這場對抗新冠病毒的戰役中

不幸染疫，但她不僅“喜樂平安地

接受這個十字架”，更以此作為她

被天主揀選的標記。邵琳修女背起 

自己的十字架，“繼續耶穌的旅程

和犧牲的生命”，她認為生與死

“只是兩種不同生命形式的名稱，

事實上，我們永遠不會死”。 

以下為《天主教週報》翻譯的邵琳

修女寫給同會姊妹的信： 

親愛的姊妹們！ 

    非常感謝你們這幾天特別為我

付出的愛、關心、照顧、來訪、真

誠的祈禱和默默的犧牲。或許正因

如此，我才能夠如此喜樂平安地接

受這個十字架。(十字架是：艱難勞

苦、困難和障礙、違背自己的意願) 

有位姊妹曾問我: “這是一種罕見

病，為什麼很多人當中，是你？” 

我思考了這個問題，想：“哦，也

許我是被揀選的人。這真的很好，

不是嗎？是我，不是其他人，不是

姊妹們，不是我家裡的某個人，不

是其他人。”換個角度看，這個病

就是天主為我揀選、為我預備的十

字架。同樣，姊妹們，你們每個人

都有自己的十字架，對嗎？十字架

是我們跟隨天主成為門徒的途徑。 

對我來說，這是一個機會，可以更

徹底地履行我愛十字架的使命。有

了十字架，我們更容易“繼續耶穌

的旅程和犧牲的生命”，更容易在

耶穌受苦時接受耶穌的心思意念，

對吧？ 

    我不知道未來會怎樣，但現在我

仍然感謝天主，目前我的病沒有讓

我感到疲倦或疼痛。想想生與死， 

我看它只是兩種不同生命形式的

名稱。事實上，我們永遠不會死。

就是這樣，所以我沒有祈求天主讓

我康復或長壽。如果在旅途中行

走，旅行者最想要的就是能夠盡快

到達目的地。而且，如果死亡來得

早，這可能是一件好事，不是嗎？

雖然死亡不是我們追求的目標，但

它表明我們已經非常接近目標。 

於是，我就這樣跟 Sister Ngan（一位

同會的年長修女，她也確診）說：

“我跟你一起跑，說不定我會比你

先到終點！”你們知道，現在我是

一個不喜歡陽光的植物，而且只是

一個短期的植物。不知道哪個修會

的設計栽種植物者，可以為這棵樹

找到合適的地方？ 

邵琳修女無畏新冠病毒、勇敢挺進

疫情重災區的事蹟讓我們感動，這

也讓壹明想起耶穌在命令門徒彼

此相愛時所說的——“人若為自

己的朋友捨掉性命，再沒有比這更

大的愛情了”（若 15:13）。邵琳修

女便是這愛情的見證！ 

    越南新冠疫情仍然嚴重。據美國

約翰斯•霍普金斯大學網站數據，

在從 8 月 29 日到 9 月 26 日的 28 天

裡，越南全國累計新增新冠確診個

案 304028 例，新增案例數在全球高

居第十一名。讓我們為在那裡服務

的神職人員、修士修女和平信徒祈

禱，祈願他們的犧牲奉獻能使基督

信仰在那片土地更加廣揚！ 

     10 月玫瑰聖月伊

始，菲律賓馬尼拉總

教區總主教何塞•阿

德文庫拉樞機便呼籲

菲律賓全體信友在 10

月份唸誦玫瑰經，為新冠疫情早日結束獻上 祈禱。 

    據菲律賓 L I  C A S 新聞網指出，樞機表示:：“ 

在疫情大流行期間，讓我們繼續通過玫瑰經，祈求 

聖母瑪利亞的幫助。我們知道她不會讓我們失望，”

天主教信友過去已經體驗過玫瑰經如何賜予“自由

和光明”。此外，樞機也強調了在新冠病毒帶來的全

球健康危機中，祈禱和反思的重要性。(圖: 玫瑰念珠) 

   10 月 7 日，教會慶祝“玫瑰聖母”節，該國許多 

地方都通過特殊奉獻活動來慶祝，舉行守夜祈禱、 

九日敬禮和在團體誦念玫瑰經等。紀念聖母瑪利亞 

懇求聖母瑪利亞為我們，為世界平安轉求天主。 


